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PALAIS ENPLAISIR

Foin des restrictions, envies d'ailleurs ! Quelques
propositions de gourmandises choisies pour des
moments que |'on vous souhaite exclusifs. Caira
mieux demain...

Par Claude Muyls

LE BONHEUR DANS LE VERRE

I Une idée pour agrémenter |'apéro 7 Les Trempettes de Bruxelles vous proposent
un assortiment de tapenades de légumes variés, goateux, bio et made in Bruxelles. Cing
excellentes recettes & base de carotte, panais, courgette/épinard, butternut ou betterave
rouge, produits frais garantis sans ‘brol ajouté'. Kevin et Christophe ont soigneusement
élaboré les recettes, présentées dans des bocaux congus pour 'faire trempette’ et
réutilisables. Avec 150 gr par bocal, il y en aura pour tout le monde | =
www.lestrempettes.com

UNGOOT DE VACANCES

I \/ous révez de belle Bleue, de douceur méditerranéenne et
du charme de la Gréce 7 Pour vous évader, la cuisine grecque vient
a vous. By Strofilia, dans une grande tradition familiale, vous
permet de savourer toutes ses spécialités. Le chef d'orchestre ?
Georgios Svanias, tombé dans la marmite depuis son plus jeune
age, formé par son pére Stefanos. Mise en appétit avec des
'mezzedes’ ; en guest-star, |e tarama secret incomparable de |la
maison. Associez-le a un bon tzatziki, 2 la salade de poulpe au
vinaigre ou encore au magnifique 'chtipiti', salade piquante de
feta & la crétoise . Autres délices : I'incontournable moussaka, les
filets de bar ou de calamar farcis ou les mijotés de veau, gigots
d'agneau voire poulets ouzo-feta, Dans la plus pure tradition, le
patron re travaille qu'avec des producteurs grecs, en direct pour
les produits et les vins, A essayer le fromage San Michali, pate
dure de I'ile de Syros arrosé d’un vin du terroir. Le tout & emporter
sur un air de sirtaki | =

by Strofilia, 14 Avenue de Hinnisdael

1150 Bruxelles 02 381 01 20 www.bystrofilia.com

PAQUES AU PEROU

B Dcpaysement total pour la
chasse aux ceufs de Paques. Le maTtre
chocolatier, Beneit Nihant poursuit

sa quéte d'une démarche durable

et écologiste en travaillant avec des
plantations de cacao dans la région de
San Martin au Pérou. Sa collection se la
joue Inca, dans la plus pure tradition de
ce peuple friand des précieuses feves
utilisées dans les rituels sacrés. Ses ceufs

d'exception se déclinent en Suspiro de
Limena, praliné dessert, Chinola, petit
fruit de la passion, Praliné baie rose ou
poivre du Pérou et Hacienda Victoria,
chocolat grand cru

A croguer impérativement ce Masque
Inca (64€). == www.benoitnihant.be
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ACCORDS PARFAITS

I Pour agrémenter votre
confinement, les maisons

belges Didden, Vins Pirard

et fromages Jacquy Cange
proposent un panier, assortiment
exclusif de confits, fromages

et vins. Figues, cerises noires,
ananas 2 la cardamone, fruits
des bois, associés aux fromages
de Figa, Tome du Plateau, Villée,
Carré de Tourpes. Le plus ? Les
vins Padri de Boudau, M de
Monturon, Jolys Moelleux VV. =
diddenfood.com — vinspirard.be
jacquyeange.com

EVADEZ-VOUS

I Gesoin de
soleil, de nature, de
bord de mer 7 IKKS

propose ce cabas en
osier pour emparter
I'indispensable et le
superflu, en révant de
jours meilleurs et de
grands espaces

(95 €) =
www.ikks.com
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